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Пояснительная записка 

Актуальность изучения основ православной культуры в 

общеобразовательных учреждениях обусловлена насущной потребностью 

качественного обновления содержания гуманитарного образования с опорой на 

ценности традиционной отечественной культуры, а также необходимостью 

комплексного и эффективного решения проблемы духовно-нравственного и 

гражданско-патриотического воспитания подрастающего поколения.  

Программа внеурочной деятельности «Основы православной культуры» 

для начальной и основной школы направлена на духовно-нравственное 

личностное развитие обучающихся 2-4, 5-6 классов. 

Программа разработана в соответствии со ФГОС начального и основного 

общего образования, основными положениями Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

Цель - воспитание сознания и чувств школьника в понятиях христианской 

нравственности через приобщение к духовному, культурному, историческому  

наследию  Православия. 

Задачи : 

 Воспитывать, формировать мировоззрение детей и подростков; 

 Познакомить школьников с основными религиозными понятиями; 

  Познакомить учащихся с системой нравственных норм Православия 

через изучение Священной Истории Ветхого и Нового Завета ; 

 Обозначить связь истории Православной Церкви с историей России; 

 Формировать интерес к  изучению  истории  государства и 

Православной  Церкви; 

 Помочь учащимся в раскрытии высоких нравственных ценностей, в 

формировании позиции неприятия отрицательных понятий и качеств 

через усвоение твердых ориентиров добра, истины, любви; 

 Дать знания о православном храме, о православном искусстве; 



 Способствовать развитию  творческих  способностей. 

 

Коррекционные задачи: 

 Способствовать социализации учащихся; 

 Способствовать коррекции детско-родительских отношений; 

В  программе  реализуются  следующие принципы: 

• Гуманистическая направленность воспитания (путем формирования 

отношения к себе, к миру и с миром  - любовь к ближнему); 

• Природосообразность (воспитание основанное на научном понимании 

естественных и социальных процессов, согласованное с общими 

законами развития человека сообразно его полу и возрасту); 

• Культуросообразность (воспитание в соответствии с ценностями и 

нормами национальной культуры, в данном случае Православия, и 

особенностями, присущими традициям тех или иных регионов). 

 

Занятия кружка «Основы православной культуры» не предполагают 

совершения религиозных обрядов, отправления религиозного культа, не 

требуют от учащихся или их родителей православной религиозной 

самоидентификации в любой форме. В рамках кружка не ставится задача 

препятствовать свободному мировоззренческому или конфессиональному 

самоопределению учащихся, не предусматривается обязательное участие 

обучаемых в религиозных службах, не преследуется в качестве 

образовательной цели вовлечение учащихся или их родителей в религиозную 

организацию. 

Планируемы результаты 

Личностные результаты: 

• формирование основ российской идентичности, чувства 

патриотизма; 



• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки; 

• развитие этических чувств; воспитание доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

• наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному 

отношению к  материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 

• формировать умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия; 

• адекватно использовать речевые средства и средства 

информационно-коммуникационных технологий; 

• осуществлять информационный поиск; 

• овладение  навыками  построения  конструктивного  диалога 

Предметные результаты: 

• знание, понимание и принятие ценностей: Отечество, 

нравственность,  долг,  милосердие; 

• знакомство с  основами  христианской  нравственности; 

• формирование представлений о религиозной культуре и её роли в 

истории и современности России; 

• осознание ценности нравственности и духовности в  жизни каждого 

человека. 

Содержание  занятий кружка  «Основы православной культуры» 

Общее количество часов на изучение программы – 340. 

Количество  часов  в неделю – 2. 

Основные  содержательные  линии   

• Священная История; 

• Твой Небесный покровитель; 

• История  Русской  Церкви  в истории  России; 



• Православная  нравственность. 

Праздничные  мероприятия: 

 День народного единства; 

 Рождество Христово; 

 День защитника Отечества; 

 Пасха ; 

 День славянской письменности и культуры. 

Способы реализации программы: 

Лекционный цикл, практические работы, экскурсии, встречи со 

священником, совместное проживание православных и государственных 

праздников. 

Тематическое планирование 

№ Направление  1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

1 
Священная история 

28 28 28 28 28 

2.  
Твой небесный 

покровитель 
6 6 6 6 6 

3. 
История русской 

церкви в истории 

России 

12 12 12 12 12 

4. Православная 

нравственность 

12 12 12 12 12 

5.  Православные 

праздники 

10 10 10 10 10 

6. Итого 68 68 68 68 68 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

1 год обучения 

 

№ Тема  Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие 

Мф.21.33-43: Притча о винограднике и виноградарях.  

2 

2  Мф.22.2-14: Притча о званных на брак царского сына.                 2 

3  Мф.22.35-46: О наибольшей заповеди   2 

4  Мф.25.14-30: Притча о талантах.                 2 

5 Мф.15.21-28: Исцеление дочери хананеянки.                  2 

6 Лк.6.31-36: Об отношении к ближним.                 2 

7 Лк.7.11-16: О воскрешении сына  наинской  вдовы.                 2 

8 Лк.8.5-15: Притча о сеятеле.                  2 

9 Лк.16.19-31: притча о богатом и Лазаре                 2 

10 Лк.12.16-21: Притча о неразумном богаче                   2 

11 Лк.14.16-21: Притча о званых на вечерю                  2 

12 Лк. 17.12-19: Об исцелении десяти  прокажённых                   2 

13 Лк.19.1-10: Об обращении Закхея                 2 

14 Лк.18.9-14: О мытаре и фарисее                   2 

15 Святость – свойство Церкви                 2 

16 Чины святости                 2 

17 Твой Небесный покровитель                   2 

18 Подвиг и героизм                 2 

19 Варфоломей – сын радости                 2 

20 Отрочество                 2 

21 Радонеж                2 

22 Покорный юноша                 2 

23 Хотьково 2 

24 О смысле жизни              2 



25 Духовный мир                 2 

26 Душа 2 

27 Совесть                2 

28 Нравственность                2 

29 Закон сохранения совести              2 

30 День народного единства 2 

31 Рождество Христово 2 

32 День защитника Отечества 2 

33 Пасха 2 

34 День славянской письменности и культуры. Итоговое занятие. 2 

 

 

  



Тематическое планирование 

2 год обучения 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Лк. 15.11-32: Притча о блудном сыне.                  2 

2 Мф.6.14-21: О прощении обид.                  2 

3 Мф.21.33-43: Притча о злых виноградарях.                  2 

4 Мф.22.2-14: О званых на брачный пир царевича..                 2 

5 Мк.2.1-12: Исцеление расслабленного в Капернауме.                  2 

6 Мк.9.17-31: Об исцелении глухонемого отрока.                  2 

7 Мк.10.32-45: О просьбе сыновей Зеведеевых.                 2 

8 Страстная седмица. Пасха – Воскресение Христово.                  2 

9 Мк.16.1-8: Неделя жен-мироносиц.                  2 

10 Ин.5.1-15: О расслабленном.                  2 

11 Ин.4.5-42: Христос и самаритянка.                  2 

12 Мф.8.5-13: Об исцелении слуги сотника.                  2 

13 Мф.14.14-22: О насыщении 5.000 человек.                  2 

14 Сошествие Св.Духа на апостолов.   2 

15 Святые мученицы  Вера, Надежда, Любовь и мать их София.                 2 

16 Святая мученица Анастасия Узорешительница.                 2 

17 Святой блаженный Андрей, Покров Пресвятой Богородицы.     2 

18 «Птицы белые». Начало монашеского пути.                 2 

19 Разлука братьев. Юный постриженик. 2 

20 Наедине с Богом. Испытания в пустыне.                                   2 

21 Святая мученица Татиана.                 2 

22 Святая блаженная Ксения Петербургская.                 2 

23 Святой мученик Трифон.                  2 

24 Грех.                  2 

25 Прощение.                 2 

26 Дружба.                 2 



27 Ответственность.                 2 

28 Честность.                 2 

29 Трудолюбие.      2 

30 День народного единства 2 

31 Рождество Христово 2 

32 День защитника Отечества 2 

33 Пасха 2 

34 День славянской письменности и культуры. Итоговое занятие. 2 

 

 

 

  



Тематическое планирование 

3 год обучения 

№ Тема Кол-во 

часов 

1.  Благая Весть                2 

2.  История евангельского канона                 2 

3.  Св. апостол и евангелист Матфей и его Евангелие                2 

4.  Св. апостол и евангелист Лука и его Евангелие                  2 

5.  Св.апостол и евангелист Марк и его Евангелие                  2 

6.  Св. апостол и евангелист Иоанн Богослов и его Евангелие                  2 

7.  Мк.1.1-8: Св. Иоанн Креститель и его проповедь                  2 

8.  Мк.1.9-13: Крещение Господне. Таинство Крещения.                   2 

9.  Мк.1.12-13: Искушение Христа в пустыне                  2 

10.  Мк.1.14-20: Призвание первых учеников                 2 

11.  Мк.1.21-45: Чудеса исцелений                 2 

12.  Архангел Михаил и его Небесное воинство                 2 

13.  Введение во храм Пресвятой Богородицы                 2 

14.  Мк.3.1-16: Исцеление сухорукого в субботу    2 

15.  Мк.3.12-19: Избрание 12-ти апостолов.                 2 

16.  Мк.3.22-30: Обличение фарисеев.                 2 

17.  Чудеса преподобного Сергия, игумена Радонежского                 2 

18.  Святая равноапостольная княгиня Ольга                  2 

19.  Святой великомученик Димитрий Солунский                 2 

20.  Жители леса                 2 

21.  Светильник духовный                 2 

22.  Первые сподвижники                 2 

23.   Милосердие                  2 

24.  Благодарность                 2 

25.  Осторожность                  2 



26.  Родина               2 

27.  Семья                  2 

28.  Имя                  2 

29.  День народного единства 2 

30.  Рождество Христово 3 

31.  День защитника Отечества 2 

32.  Пасха 2 

33.  День славянской письменности и культуры. Итоговое занятие. 3 

 

 

 

 

  



Тематическое планирование 

4 год обучения 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Мк.4.1-20: Притча о сеятеле.                 2 

2 Мк.4.35-41: Укрощение бури.                  2 

3 Мк.5.1-20: Христос в Гадаринской стране.                 2 

4 Мк.5.22-43: Воскрешение дочери Иаира.                  2 

5 Мк.6.30-44: Насыщение 5.000 человек.                 2 

6 Мк.7.1-24: Об отношении к родителям.                 2 

7 Мк.7.24-37: Исцеление  дочери  хананеянки.                 2 

8 Мк.8.27-33: Исповедание апостола Петра.                 2 

9 Мк.9.2-10: Преображение Господне.                 2 

10 Мк.9.14-27: Исцеление отрока                 2 

11 Мк.10.17-27: О богатом юноше.                 2 

12 Мк.10.32-45: О просьбе сыновей Зеведеевых.                 2 

13 Мк.11.1-10: Вход Господень в Иерусалим     2 

14 Мк.14.43-52: О неверности (Предательство Иуды).                  2 

15 Мк.14.53-65: Суд над Иисусом Христом.                 2 

16 Мк.15.20-47: Распятие и погребение Иисуса Христа  2 

17 Мк.16.1-9: Воскресение Христово.                   2 

18 Святая великомученица Екатерина.   2 

19 Смиренный труженик. Монастырская жизнь.                   2 

20 Игумен за послушание.  Учение.                 2 

21 Святая  великомученица  Варвара.                 2 

22 Преподобный Серафим Саровский.                 2 

23 Святой Пророк, предтеча и Креститель Христов Иоанн.                  2 

24 Рассудительность (Мудрость).                  2 

25 Верность слову.                   2 



26 Внимание.                 2 

27 Талант.                  2 

28 Воздержание.                                 2 

29 День народного единства 2 

30 Рождество Христово 2 

31 День защитника Отечества 2 

32 Пасха 2 

33 День славянской письменности и культуры.  2 

34 Итоговое занятие. 2 

 

 

 

 

  



Тематическое планирование 

5 год обучения 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие. Мк.14.43-52: О неверности (Предательство 

Иуды).                  

2 

2 Мк.14.53-65: Суд над Иисусом Христом.                 2 

3 Мк.15.20-47: Распятие и погребение Иисуса Христа.                  2 

4 Мк.16.1-9: Воскресение Христово.                 2 

5 Откровение естественное и сверхъестественное. 

 Священное Писание – способ сохранения Откровения 

2 

6 Книга Бытие 

Сотворение духовного мира.  

Сотворение материального мира. 

2 

7 Сотворение человека.                 2 

8 Грехопадение (Быт.3.1) Последствия грехопадения (Быт.3.7-13) 2 

9 Венец святости Святые семьи.  2 

10 Перед потопом (Быт.6.1-7). Ной. Ковчег Ноя Окончание потопа.  2 

11 Вавилонская башня и рассеяние народов.  2 

12 Авраам. Исаак. Иаков. Моисей  2 

13 Синайское законодательство и его значение Строительство 

скинии  

2 

14 Иисус Навин. Время судей израильских  2 

15 Царь Давид. Царь Соломон и строительство храма в Иерусалиме  2 

16 Пророки. Праведный Иов 2 

17 Святой апостол Андрей Первозванный.                  2 

18 Жены –мироносицы: Мария Магдалина, Саломия, Иоанна, 

Мария, Марфа, Мария Клеопова, Сосанна.                 

2 

19 Святой великомученик  Георгий.                 2 

20 Подвиг новомучеников и исповедников Российских.                 2 



21 Пустынная нищета Смиренный чудотворец.                 2 

23 Божий избранник.                 2 

24 Игумен в изгнании.                  2 

25 Новый монастырь  2 

26 Друг святителей 2 

27 Печальник Русской земли.  2 

28 Благодатный старец.                 2 

29 Кончина праведника.  

Ученики и собеседники преп. Сергия Радонежского                

2 

30 Вера, надежда, любовь.                  2 

31 Радость.                 2 

32 Мужество.                 2 

33 Рождество 2 

34 Пасха.  Итоговое занятие 2 
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